ETKiN DINLEME(iFIKAN)

Etkili bir dinleyici olmak zorundasiniz. Etkili bir
dinleyici olmak icin sunlari bilmelisiniz.

1-ileriye bak (Tahmine calis): Ogretme-
nin anlattiklarindan hareketle daha sonra

soyleyecegini 6nceden tahmin etmeye cali-
sin. Bunun 4 yarari vardir.

* Uyanik kalirsiniz

* Dikkat kopmalarini énler, dikkatinizi
sdrddirtirsiiniiz.

* Aktif katihmda bulunursunuz.
* Motivasyonunuz artar.
U¢ sekilde ileriye bakmak miimkiindiir

* O giin isleyecediniz konuyu okuyarak
gelin.

* Dersten 6nce okurken cevaplandiril-
masini istediginiz sorulari ¢ikarin.

* Cevap olabilecek sekilde yapilan din-
leme ¢ok verimli bir
i dinlemedir.

2- Fikirler: Onemli konulara kulak ka-
bartmaniz anlamina gelir. Ders konusu bir
konunun temelini olugturan belirli fikirleri
icerir. Bu fikirlerin neler olduguna dikkat
edin. Genellikle anahtar fikirler orneklerle,
aciklamalarla, kanitlarla desteklenir ve sik -
sik tekrarlanir.

3- isaretler: Okul bir oyundur. Bu oyu-
nun kuralini bilerek ve buna uyarak oynar-
saniz hem basarili olur, hem de bu oyundan
zevk alirsiniz. Ogretmenlerin isaretlerine kar-
si uyanik olmak okul oyununun en zevk-
li yonlerinden biridir.Higcbir 6gretmen acik -
actk bu sinav sorusudur demez. Ancak
onemli konularin isaretini verir. Séyle ki:
Onemli, baslica, can alici, Sunu unutmayin ki,
burada esas fikir vs.

4- Katil: Aktif bir dinleyici olabilmek icin el-
deki imkanlardan en iyi bicimde yaralanma-
niz gerekiyor.

Bunun igin:

* Derse zamanimda gelin

* Gorebileceginiz, duyabileceginiz, duyula-
bileceginiz ve gorilebileceginiz bir yere otu-
run.

* Ogretmenin anlattiklarina jest ve mi-
miklerinizle tepki vererek dinleyin.

* Anlattigi konuyla ilgilendigini gérmek
o0gretmeni memnun eder. Boyle bir yolla ka-
tilimda bulunmaniz ayni zamanda 6gretmeni
cesaretlendirir.
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5- Arastir:

*Ogretmene konu ile ilgili sorular sorun.

*Konu ile ilgili kendi fikirlerinizi 6gretme-
nimizle veya arkadaslarinizla tartisin.

*Sorulariniza verilen cevabi anlamadiysa-
niz ve tatmin olmadiysaniz, yeni sorular
sorun ve ek acgiklama isteyin.

*Akliniza gelen sorulari veya konuyla
ilgili yorumlarinizi unutmamak icin defte-
rinize not edin!

6- Not tutmak: Not tutmak, duyduklari-
niza mantikh bir cerceve saglayarak
dersi etkin bir sekilde dinlemenize yar-
dimci olur. Not tutmanin faydalari.

* Not tutmak unutmayi onler.

* Not tuttugunuz zaman 6nemli ko-
nulari arastirma geregi duyarsiniz.

* Not tutulmadan dinlenilen bir ders
blyik olclide ziyan edilmis olur.

N

Haa, nee!
matamatik dersinde

biraz uyuyaymm
demistim, ama.. 2

}



ETKIN OKUMA(iSOAT)

Ders galisilan zamandan en Ust diizeyde yarar-
lanabilmek ve bilgiyi uygun kuvvette hafizaya
kaydedip saklayabilmeniz igin bugiin size 6zel
bir yontem 6nerecegiz. Bu yontemimiz kisaca
ISOAT olarak adlandiriimaktadir.

BIRINCi ADIM “iZLE” DIR

Bu adim kitapta o konu iginde ne anlatiimak
istendigini anlamak 2-4 dakikalik streyle hizli
bir “g6z atma” islemidir. Bunun igin goz gezdir-
me teknigiyle biitlin yaziyi degil, konu baslikla-
rini, koyu dizilen yerleri, resim altlarini okuma-
niz beklenmektedir.

iKINCi ADIM “SOR” BASAMAGIDIR

Bir yaziyl veya konusmayi daha iyi anlayabil-
mek icin kisinin kafasinda sorular sormasi gere-
kir. Kafanizda sorular olmadan bir konuyu anla-
maniz zordur. Bu sebeple konuyu hizli okuya-
rak g6z attiginiz sirada edindiginiz izlenime da-
yanarak sorular c¢ikartin. Ana ve ara basliklar
kolayca soruya dontisebilir. Yazida gecgen ta-
nimlar tipik sinav sorularidir. Ayrica benzerlik
veya farklar ile ilgili sorular ¢ikartabilirsiniz. Or-
negin: Psikoloji dersinde konumuz psikolojinin
alt dallari ise 6nce basliklari okuyup sonra
“psikolojinin alt dallari nelerdir?” sorusunu sor-
maliyiz. Bu sorularla daha sonra sinavda karsi-
lasmaniz muhtemeldir.

Bu sayilanlardan baska “Ne?”, “Nerede?”,
“Nasil?”, “Ne Zaman?” sorulari sosyal dersler
icin tipik sorulardir. Bu sorulari bir kagida veya
21*14 cm. boyutlarinda bir kagida veya bir kar-
tona yazin. Bu islemin 3-4 dakika da tamamlan-
masi gerekir.

UCUNCU ADIM “OKU” ADIMIDIR

Bu asamada cikartmis oldugunuz sorulara cevap
vererek okuyun ve verdiginiz cevaplari ana fikir
ve temel kavramlari icine alacak sekilde anahtar
kelimelerle kagit veya kartonunuza kaydedin.
YASASIN,

FISTIKCI SAHAP, ISOAT gibi.

Okurken kitabiniza acimayin ve isaretlemeler
yapin. Ogretmeninizin énem verdigini bildiginiz
kisimlara isaretler koyunuz ( +,yildiz, G¢-

gen ,”6nemli “ vb. gibi ). Ana fikir ve temel kav-
ramlara karsi duyarli olun. Cogunlukla, sonug
olarak, 6zetle, her zaman, bu sebeple gibi keli-
melerin arkasindan konuyla ilgili 5nemli fikirle-
rin geldigini unutmayin.

Bu asamanin konusunun hacmine gore 15-25
dakika da tamamlanmasi gerekir.

DORDUNCU ADIM “ANLAT” BASAMAGIDIR

Bu basamakta kitabinizi kapatin aldiginiz
notlara dayanarak konuyu yiiksek sesle anla-
tin. Bu anlatim sirasinda ana fikir, temel kav-
ram ve anahtar kelimelerin agzinizdan ¢ik-
masi esastir.

“Nasil olsa 6grendim “ diye distinerek bu
asamay! bir zaman kaybi olarak gérmeyin.
insanin hafizasindan kaynaklanan sebepler-
den 6tilirt yeni 6grendiklerini yarisindan faz-
lasini ilk bir saat icerisinde unutmaktadir.
Hafizanin bu 6zelligini yenmek icin alinacak
tek 6nlem “uygun tekrarlardir”. Bu asamada
yapilan tekrar hafizada ki yeni bilginin pekis-
mesine imkan verir. Bu islemin de 4-5 dakika
siirmesi gerekir.

BESINCI ADIM “TEKRAR “ LARDIR

Bu asamada not ve kartonlarinizi kaldirarak
ogrendiklerinizi anlatmaya ¢alisin. Hafizaniz-
dan tekrarlamadiginiz bilgiyi sinavda hatirla-
maniz mimkin degildir. Bu sebeple kendini-
ze neyi ne 6lclide 68rendiginizi dirist olarak
gorme ve degerlendirme firsati verin. Eger
hatirlayamadiginiz yerler varsa bunlari not
alin ve tekrar goz atin.

Ogrendiginizden emin olmak icin sorunun
ana fikri ve anahtar kelimeleri ¢agristirmasi
ve diger bilgilerin zincirleme olarak hatirlan-
masi gerekir.



